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Shrnuti:

Vétsina rozdilG ve vysledcich Zakd na konci zékladni $koly vzniké uz v predskolnim véku.
ZS tyto rané rozdily nedokaze piekonat, naopak se v jejim priibéhu podatedni rozdily
zakonzervuiji a déle rostou. Vyzkumné studie z fady zemi jasné ukazuiji, Ze rané détstvi
pred nastupem na zakladni §kolu je rozhodujicim obdobim pro rozvoj vnitfni motivace,
formovani klicovych kompetenci i pfedpokladl pro celoZivotni vzdélavani (kognitivnich,
socidlné-emocnich atd.).

Chceme-li tedy podpofit optimalni rozvoj potencialu a vzdélavaci Uspéch vsech déti,
potfebujeme se soustredit na podporu matefskych skol, a jesté dfive na podporu nejmensich
déti a jejich rodic¢d. Pokud chceme trvale snizit vzdélanostni nerovnosti, je nezbytné
systematicky investovat do kvalitni, dostupné a cilené podpory v raném détstvi - slovy

v

V8echny pozdéjsi snahy o zmenseni téchto pocatecnich rozdild jsou odsouzené k horsim
vysledkdm, a pfitom s véts§im Usilim a vy$simi néklady.
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https://davidnavratil.substack.com/p/skolka-neni-hlidarna-je-to-start

o Vétsina rozdilt mezi détmi vznika pred nastupem na ZS

V Ceské republice jsou vzdélavaci vysledky mimoradné zavislé na rodinném zézemi 24k
(Prokop et al. 2021). Nejddkladnéjsi longitudinalni vyzkumy z fady zemi pfitom opakované
potvrzuji, ze vétsina téchto rozdild vznikla béhem prvnich $esti let Zivota pred nastupem na ZS.

Napriklad analyza dat z némeckého Nationales Bildungspanel ukazuje, Ze vétSina nerovnosti
v kompetencich déti rodict s odlisnym vzdélanim nejenze vznikla v predskolnim véku,
ale dokonce uzZ v prvnich dvou letech Zivota.

‘ nejvyssi vzdélani

F 2roky, 63 % rozdilu

Rozdily ve vysledcich
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. nejnizsi mira vzdélani

Vék déti

Zdroj: Skopek, Jan; Passaretta, Giampiero. Socioeconomic Inequality in Children’s Achievement from Infancy to Adolescence:
The Case of Germany. Social Forces, Volume 100, Issue 1, September 2021, Pages 86-112.

Longitudinalni vyzkum v Austrélii ukazuje podobny obraz vyvoje rozdild mezi détmi

z rGzného rodinného zézemi: malé rozdily v prvnim roce Zivota, které ovéem raketové nardstaiji
v nasledujicich péti letech. Zakladni §koly ani v jedné zemi nedokdzaly tyto nejranéjsi rozdily
mezi détmi snizit, naopak dochazi k jejich zakonzervovani a dal$imu rlstu (Tham 2025).
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Zdroj: Tham, M. etal. (2025). Unequal from the start:The achievement gap and the early years.
Mitchell Institute, Victoria University.


https://cdn0.erstegroup.com/content/dam/cz/csas/www_nadacecs_cz/dokumenty/studie-analyzy/2021/NCS-studie-nerovnosti-fin.pdf

Z vyzkumu vyplyva, Ze béhem prvnich péti let nezvratné ztracime potencial fady sociekono-
micky znevyhodnénych déti. Zatimco v prvnim roce Zivota dosahuji nejlepsi socioekonomicky
znevyhodnéné déti stejnych vysledkd jako nejlepsi déti z nejlépe situovanych rodin, v patém
roce Zivota uz ty nejlepsi znevyhodnéné déti maji horsi vysledky nez nejhorsi déti z nejlépe
situovanych rodin (Tham 2025; podobné téZ Feinstein 2003).
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Podobné zjisténi se konzistentné opakuje i ve vyzkumech z dalSich evropskych zemi a USA:
rozdily v kompetencich déti “narostou b&éhem prvnich péti let Zivota podstatné vice nez béhem
deviti let po nastupu do skoly.“ (von Hippel, Hamrock 2019; téZ Passaretta et al. 2022; Farkas,
Beron 2004). Vyzkumy OECD ukazuiji, Ze pétileté socioekonomicky znevyhodnéné déti
zaostévaji za ostatnimi ve vyvoiji kli¢ovych kompetenci zhruba o rok (OECD Starting strong).

Z longitudinalni vyzkumu z Briténie pak vyplyva, ze vysledky v testech kompetenci uz ve dvou
letech koreluji s pozdéji dosazenym vzdélanim v dospélosti (Feinstein 2003)
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e Podpora v raném détstvi je klicem
k lepsim zivotnim kompetencim

Pokud chceme zlepsit vzdélavaci vysledky vSech déti, potfebujeme je predevsim podpofit
v prvnich letech Zivota. V¢asna podpora predchazi rozvoji vzdélavacich nerovnosti a naopak
otvird pozitivni efekt ,nabalovani‘ dovednosti - diky lepsim zakladlim od nejranéjsiho véku

I

rozviji déti své kompetence v kazdé dalsi fazi Zivota vice a |épe (skill begets skill).

Kompetence osvojované v raném détstvi tedy vytvari predpoklady pro navazujici stupné
vzdélavani, a optimalni vyvoj v raném détstvi umoznuje pozdéji zaklim naplnit svij vzdélavaci
potencidl a v maximalni mozné mife rozvinout vSechny kompetence potrebné pro zZivot.

Lze to shrnout parafrazi slavného nazvu knihy: ,,VSechno, co opravdu potrebuji zndt,

Jjsem se naucil diky materské skole.”

Klicové kompetence rozvijené v raném détstvi zahrnuiji celé spektrum
predpokladl pro celozivotnich vzdélavani, napriklad:

e Exekutivni funkce: obsahly komplex kognitivnich funkci zodpovédnych
za pladnovani a realizaci mysleni &i innosti, rozhodovani a sebe-organizaci,
vcetné jejich vzajemné souhry. Prvnich pét let Zivota predstavuje klicové
obdobi pro jeji rozvoj. (National Scientific Council on the Developing Child,
2011; Rungsattatharm et al. 2025);

e Motivace: prvni roky jsou zadsadni pro rozvoj zvidavosti, vnitfni motivace,
zaujeti pro zkouSeni novych véci, pozornosti a schopnosti vytrvat pfi feSeni
naro¢nych tkoll (National Scientific Council 2018; Kazandjian et al. 2025);

 Redeni problémd: schopnost nejmensich déti nachézet ve svété kolem
sebe opakujici se vzorce, odvodit kauzalni souvislosti a experimentalné
zkouset rlizna feseni vytvari nezbytné predpoklady pro nasledny rozvoj
matematickych, védeckych a technickych kompetenci (Gopnik et al. 1999);

e Prosocialni chovani a socidlné-emocni kompetence: empatie a schopnost
pfimérené reagovat na socidlni podnéty, sdileni a spoluprace s ostatnimi,
schopnost seberegulace - to vée vede ke kvalitnim vztahdm i lep$im
vysledklm ve vzdélavani;

e Jazyk: rané détstvi je kritickym obdobim pro osvojeni prvniho jazyka
a zaroven obdobim, kdy si déti sndze osvojuji dalsi jazyky; soucasné je
klicovym obdobim pro rozvoj komunikace a predpokladem pro snazsi
osvojeni ¢teni a psant;
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https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2024/10/wp14_reward_motivation_121118_FINAL.pdf

Rané détstvi je rozhodujicim obdobim také pro budouci lepsi zaméstnani (a vyssi prijmy),
lepsi celozivotni zdravi (civilizacni nemoci, napf. vysoky tlak ¢i cukrovka, ale i dusevni zdravi)
nebo lepsi socidlni zaclenéni (nizsi kriminalita, rizikové chovani ¢i uzivani navykovych latek)
(Hahn, Barnett 2023). Pfinosy v¢asné podpory jsou hluboké a trvalé. V jednom z rfady experi-
mentl byly pfinosy méfitelné jesté o 30 let pozdéji pfimo v krevnim obrazu a ve strukture
mozku (Campbell 2014; Farah et al. 2021). Dal$i z dlouhodobych experimentd pak doklada,
Ze prinosy v&asné podpory se prenasi i na dalsi generaci, tj. budouci déti podporenych déti,
které vyrUstaji se vzdélané&j§imi rodi¢i a mohou tak vykrocit ze zacarovaného kruhu chudoby
(Garcia, Heckman 2023).

Podpora v raném détstvi pfinasi nejlepsi vysledky diky tomu, Ze v tomto obdobi je lidsky mozek
zdaleka nejvice plasticky, zejména v obdobi prvnich 1000 dni od poceti do 2 let. Vytvorenim
optimalnich podminek pro vyvoj je tudiz mozné dosahnout nejlepsich vysledkd. Na druhé
strané naruseni téchto podminek pfinasi hlubsi negativni nasledky pro vyvoj az do dospélosti.

Schopnost mozku ménit se Mnozstvi usili,
v reakci na zkusenosti a prostiedi které je k této zméné potieba

——

Vék 246810 20 30 40 50 60 70
: . . . Center on the Developing Child
Zdroj: Levitt, 2009 / www.developingchild.edu HARVARD UNIVERSITY
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https://doi.org/10.1162/jocn_a_01709

e Jak podporit rané détstvi:
bezpecné a podnétné prostredi pro kazdé dité

Nejmensi déti se zdaleka nejlépe uci tim, Ze si hraji - stavénim utvari manudini i prostorové
dovednosti, hrou na schovéavanou posiluji socidlni i pohybové schopnosti, a pfi kazdé hre
rozviji kreativitu ¢i exekutivni funkce (Whitebread etal. 2017). Snahy jejich vyvoj cilené fidit jsou
odsouzeny k nelspéchu, nebot nejmensi déti ke svému vyvoji potrebuiji autonomii (Gopnik
2016). Détska hra je nejefektivnéjsi zplsob uceni v celém lidském Zivoté, nebot diky ni se

u déti rozvinou zaklady klicovych kompetenci pro celé dalsi vzdélavani. Paradoxné je vSak

rané détstvi Casto prehlizené pravé proto, Ze si déti “jen hraji” namisto seridznéjSiho “uceni™.

Pro hru potfebuji nejmensi déti bezpecné a podnétné prostredi, v némz hraji klicovou roli
vnimavi a respektujici dospéli. Bezpecné a podnétné vztahy jsou zalozené na kli¢ovém
mechanismu vzajemné interakce: dité ji iniciuje svym podnétem, dospély mu porozumi
a pfimérené odpovida, takze dité mlZe opét navazat a interakci dal rozvijet (pouzivé se

pro ni tenisova metafora “podani” a “returnu”, serve and return).

Déti také potrebuji bezpecné a podnétné fyzické prostfedi doma i venku: smysluplné hracky
a knihy; bezpecné ulice, parky a hristé; herny, jesle a Skolky. A potiebuji také bezpedi pred
toxickym stresem - tyranim a zanedbavanim; pfed nezdravym Zivotnim prostfedim a extrém-
nim horkem; i pfed chudobou &i zavislosti rodic¢t (Harvard Centre).

Konkrétni programy s ovéfenymi vysledky proto sméfuji podporu do obou kli¢ovych oblasti:
e podpora kapacit a kompetenci dospélych, ktefi se détem vénuji;
e podpora kvalitniho prostfedi v domécnosti i ve verejném prostoru.

Klicové je podpora rodi¢d a doméciho prostredi, nebot tam dité travi zdaleka nejvic Casu.

V fadé zemi proto existuje systém podplrnych navstév v domacnosti, ktery poskytne

rodi¢dm zéakladni podporu a pomUze vcas identifikovat ty, kdo ji potfebuiji vice. Pro nejvice
znevyhodnéné rodiny, Casto v sociadlnim vylouceni, pak existuji ovérené dlouhodobé programy
podporujici rozvoj ditéte v doméacim prostredi s propracovanym kurikulem az do néstupu do

MS (Reach Up, Omama).

Déti ke svému rozvoji potfebuji vice nez jen domacnost a rodiCe - je také zasadni, aby

i nejmensi déti mély dostupné bezpecné a podnétné prostredi i ve vefejném prostoru. Stejné
tak rodi¢e potfebuji dostate¢nou sociélni podporu, kterd plsobi jako prevence vyhoreni

a duSevnich obtizi. Vyznam této Sirsi socialni podpory se nedavno ukazal skrz velmi negativni
dopad pandemickych lockdown( jak na vyvoj nejmensich déti, tak na dusevni zdravi jejich
rodicl (Alcon et al. 2024).

Takové prostfedi nejmensim détem s rodici poskytuji nizkoprahové oteviené herny
(playgroups), u nas nejcastéji dostupné v rodinnych a komunitnich centrech, které snizuji
vzdélavaci nerovnosti, zlepsuji zdravi déti a chrani je i pfed zneuzivanim a zanedbavanim
(napf. Carneiro et al. 2024).
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https://cms.learningthroughplay.com/media/esriqz2x/role-of-play-in-childrens-development-review_web.pdf
https://developingchild.harvard.edu/key-concept/serve-and-return/
https://developingchild.harvard.edu/key-concepts/

Pro starsi déti tuto roli plni prfedskolni vzdélavani a péce - u nas zastoupené détskymi
skupinami a matefskymi Skolami. Také ty pomahaji sniZovat vzdélanostni nerovnosti rozvojem
kompetenci nejen znevyhodnénych déti (Prokop et al. 2021; Pertold, Kaliskova 2018).

Navic pomahaji rodic¢lim v navratu do zaméstnani, lepsimu vyuZiti jejich lidského kapitélu

i vy$sim prijmam.

Zaver:

Podpora optimalniho vyvoje v raném détstvi je zasadni zplsob, jak predchazet vzdélanostnimu
znevyhodnéni a tim prekonavat spolecenské nerovnosti. Predchazi také rozvoji zdravotnich
problémd aZ do stéfi, posiluje spole¢enskou soudrznost a ekonomicky rozvoj.

Investice do raného détstvi diky tomu pfinasi nejvyssi navratnost, podle réznych zdrojd &tyf- az
desetinasobnou (OECD Starting strong). Slovy hlavniho ekonoma Ceské spofitelny, podpora
raného détstvi dava “celé spolecnosti pevnéjsi zéklady”, protoze je to “systémova paka na
snizeni nerovnosti, zlepseni zivotnich Sanci a zvyseni celkové prosperity.” (Navratil 2025)
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